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RESUMO

A flexibilidade é considerada por muitos autores como uma capacidade física mista, ou seja, capacidade física coordenativa, na qual exige grande participação do sistema nervoso central e capacidade física condicional, que se refere à capacidade de ser treinável. É de extrema importância para a vitalidade, bem como prevenções de lesão em qualquer atividade física realizada. A pesquisa objetiva Avaliar os níveis de flexibilidade dos praticantes de musculação e treinamento funcional em academias da cidade de Santa Luzia - PB. Trata-se de uma pesquisa de campo, de caráter exploratório, e de abordagem quantitativa. A população se compõe de praticantes de Musculação e Treinamento Funcional da cidade de Santa Luzia - PB, e como amostra 60 praticantes, sendo 30 da musculação e 30 do Treinamento Funcional, com idade entre 18 a 40 anos. Como instrumento da pesquisa foi utilizado um questionário sociodemográfico construído pelas pesquisadoras e para verificar o nível de flexibilidade, o banco de Wells para verificar a flexibilidade. Os dados atingidos foram analisados de forma quantitativa e utilizou-se o programa IBM, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Os resultados estão apresentados em média e desvio padrão e na forma de tabelas e gráficos. Espera-se que os praticantes de musculação e treinamento funcional apresentem um bom nível de flexibilidade, sem diferença significativa entre as modalidades.
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