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RESUMO

[bookmark: _GoBack]A obesidade caracteriza-se pelo aumento em demasia da quantidade de gordura corporal, tendo sua origem associada a multifatores, tanto ambientais, como o sedentarismo, os maus hábitos alimentares quanto genéticos. Sendo assim precursora do desenvolvimento de diversas complicações cardiovasculares, metabólicas e psicológicas e sociais. Posto isso, devido ao avanço tecnológico houve modificações na maneira de realização de atividades físicas pelo público infantil, havendo assim uma migração da realização de brincadeiras nas ruas e espaços urbanos, para aquelas relacionadas ao uso de celulares, vídeo games e outras tecnologias, favorecendo assim o surgimento de tal patologia. O estudo tem como objetivo apresentar por meio de uma revisão de literatura, o impacto das atividades lúdicas praticadas por crianças na prevenção da obesidade infantil. Realizou-se uma revisão bibliográfica tendo como embasamento artigos científicos publicados entre 2015 e 2021 no Google Acadêmico e o Atlas da Obesidade Infantil no Brasil fornecido pelo Ministério da Saúde. Conforme dados do Ministério da Saúde no ano de 2019, cerca de 13,2% e 16,1% das crianças entre 5 e 9 anos idade encontram-se em situação de obesidade, o que proporcionada cada vez mais preocupação nos possíveis malefícios que podem ser gerados na atualidade e futuramente a este público. Dessa forma, a realização de exercícios físicos mais estruturados é um meio bastante contributivo para ajudar no enfrentamento da obesidade, porém, no tocante ao público infantil pode não ser tão efetivo, tendo em vista, que as crianças podem não ter uma boa aceitação e, consequentemente, gere uma menor adesão. Sendo fundamental a utilização de outras estratégias, como a prática de atividades físicas lúdicas, pois, propicia momentos mais prazerosos e divertidos e por consequência uma maior participação e aderência das crianças resultando na diminuição do sedentarismo, da massa corporal e de medidas antropométricas e consequentemente, também dos níveis de obesidade ao longo da infância e suas patologias decorrentes, bem como proporcionar o desenvolvimento integral do público infantil. Portanto, a utilização de atividades lúdicas apresenta-se com uma excelente estratégia no combate ao desenvolvimento da obesidade no público infantil, tendo em vista que propiciar acréscimos benéficos na saúde das crianças, como também contribui para o desenvolvimento infantil em todos os seus aspectos.
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