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RESUMO

O referente estudo tem como objetivo conhecer os motivos de adesão de adolescentes as práticas de dança, identificar os motivos de adesão dos adolescentes a praticar a dança e verificar o perfil dos adolescentes praticantes de dança. Entende- se que a motivação em uma das suas características é encarada como uma espécie de força interna, ou seja, que emerge, regula e sustenta todas as ações mais importantes. Todos os seres humanos buscam um motivo para conseguir ou iniciar algo, e a motivação faz parte disso, havendo uma unificação dos sentidos internos e externos para a realização de algo ou planejamento. A dança proporciona ao indivíduo inúmeros benefícios em todas as fases do seu desenvolvimento humano. Na adolescência o descobrimento da dança é de extrema importância para o adolescente pois a prática colabora para uma nova experiência de descobertas e socialização. A contribuição da dança para a construção do adolescente, busca um trabalho socioeducativo. As crenças e as experiências variam de pessoa, para pessoa tornando se mais prazerosa e diversificada por adesão de variados ritmos e estilos, acrescentando saberes culturais, sejam elas de forma mais crítica ou transformadora, para o adolescente a dança proporciona inúmeros benéficos desde o aspecto social o emocional. A relativa pesquisa beneficia os adolescentes cacimbeirenses praticantes de dança, para identificar quais os motivos de adesão dos mesmos as aulas, como também proporcionar um melhor conhecimento da arte e sua aprendizagem no município além de incentivar a importância da prática da dança na fase da adolescência, onde é um período de descobertas e transformações na vida do adolescente. Este estudo trata-se de uma pesquisa de campo, caráter exploratório e abordagem quantitativa. Participarão do estudo quinze adolescentes usuários do Cras Iracy Xavier da cidade de Cacimba de Areia-PB. Onde um questionário semiestruturado foi desenvolvido pelos pesquisadores, contendo dez questões objetivas. Os resultados da referente pesquisa é de que há motivos de adesão de adolescentes as práticas de dança. É importante ressaltar inúmeros benefícios que a dança pode proporcionar para o desenvolvimento e qualidade de vida dos adolescentes. Em seu contexto geral, a dança desenvolve estímulos autênticos e responsáveis, como também a melhora e o resgate de valores culturais e sociais.
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