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RESUMO

[bookmark: _Hlk88775285]O Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) está presente no cotidiano de crianças em fase escolar e apresenta características de comportamento inquieto e desatento que reflete diretamente no desempenho escolar e convívio familiar. Por isso, o interesse sobre este distúrbio tem crescido em muitas áreas da saúde, consequentemente, a Educação Física através das suas competências no âmbito da saúde e educação, torna-se essencial no desenvolvimento de habilidades psicomotoras de crianças, sendo assim, os professores de Educação Física são fundamentais durante o processo de tratamento e intervenção de portadores deste distúrbio de atenção e hiperatividade atuando na evolução dos aspectos motores, sociais e afetivos. Desta forma, este estudo objetiva mostrar a importância da Educação Física no desenvolvimento integral de crianças portadoras do TDAH. Para o presente estudo foi realizada uma revisão bibliográfica tendo como suporte artigos científicos na plataforma Google Acadêmico. Como critério de seleção foram selecionados artigos publicados entre o ano de 2015 a 2021. De acordo com os resultados apresentados o conhecimento dos professores de Educação Física sobre atividades físicas lúdicas e adaptadas precisa ser significativo para desenvolver brincadeiras e jogos que estimulem o desenvolvimento de habilidades motoras básicas, contribuindo para o progresso cognitivo e físico das crianças, como queimada, cabo de guerra, amarelinha, pique-esconde, entre outras. Por meio destas atividades físicas adaptas que instigam a criatividade, atenção, lateralidade, socialização e coordenação motora global. No que se refere ao desenvolvimento de aspectos psicológicos, as aulas de Educação Física intervêm de maneira consciente e efetiva diante das necessidades dos alunos portadores do TDAH, propiciando uma vida de qualidade que permite que essas crianças possam ter um excelente autocontrole físico e emocional em relação as crianças que não possuem o distúrbio. Conclui-se que a Educação Física, especificamente, os professores da área que desenvolvem para as crianças atividades físicas lúdicas e adaptadas apresentam-se como estratégia eficaz e fundamental para promover a autoconfiança e para trabalhar necessidades de desenvolvimento psicomotor características de portadoras do TDAH. 
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