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RESUMO

A Educação Física é uma disciplina que possibilita talvez mais do que as outras, espaços onde se pode dar início a mudanças significativas na maneira de se programar o processo de ensino/aprendizagem, tendo em vista as diversas situações em que os dados do cotidiano associados à cultura de movimentos podem ser utilizados como objetos para reflexão. Atualmente entende-se a Educação Física na escola com uma área que trata da cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa esfera, formando o cidadão que vai produzi-la, reproduzi-la e também transformá-la. O objetivo do presente estudo foi verificar os motivos que levam aos alunos a participarem das aulas de Educação Física. A pesquisa caracterizou-se como descritiva, foi utilizado um questionário que aplicado com 61 alunos do Ensino Fundamental da rede pública estadual. Os resultados indicaram que dos alunos selecionados 56% dos alunos afirmaram que participam sempre das aulas de Educação Física, 34% responderam que participam às vezes das aulas, 08% dos mesmos nunca participam das aulas de Educação Física e 02% se recusaram a opinar. Com relação aos conteúdos que motivam mais, os esportivos são predominantes nas aulas de Educação Física, segundo as respostas.  Os resultados indicam que os alunos consideram as aulas de Educação Física legais com 80% das indicações, animadas com 42%, muito fáceis com 36% e 40% dos alunos classificaram as aulas sem importância, difíceis e chatas. Quando perguntamos como você se sente ao fazer as aulas de Educação Física? 80% dos alunos responderam que se sentem bem ao realizar as aulas, 12% indicaram que às vezes se sentem bem, 6% dos alunos não se sentem bem ao realizar as aulas de Educação Física e 2% se recusou a opinar. Para a questão por que você participa das aulas de Educação Física ou pratica alguma atividade física? Os resultados apontam que os motivos pelos quais os alunos participam das aulas de Educação Física ou da prática de atividades físicas são: melhorar a saúde com 52% de indicações, para se divertir com 30%, para emagrecer ou ficar mais forte com 4%, para ficar mais habilidoso com 14%. É preciso reconhecer que crianças até determinadas fases da adolescência mantêm-se razoavelmente ativas. Contudo, uma das tarefas da Educação Física é preparar o aluno para ser um praticante ativo, que incorpore o esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possível. A participação dos alunos nas aulas de Educação Física é considerada excelente, e os conteúdos são satisfatórios, pois contempla as condições que os alunos buscam em relação a autonomia corporal.
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