[image: image1.jpg]S NAFES





PERCEPÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA POR USUÁRIOS DO NASF
MARCOS ANTONIO MEDEIROS DO NASCIMENTO

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS – UNIFIP

FACULDADES INTEGRADAS DE SERRA TALHADA – PE – FIS

MARCOSKKPROEF@HOTMAIL.COM 
ODVAN PEREIRA DE GOIS
CENTRO UNIVERSITÁRIO DE PATOS – UNIFIP
FACULDADES INTEGRADAS DE SERRA TALHADA – FIS

DIVANALMI FERREIRA MAIA

CENTRO UNIVERSITÁRIO DE PATOS – UNIFIP

RESUMO

Os novos paradigmas da saúde procuram incorporar o conhecimento de outras áreas com o propósito de prevenção de doenças crônicas degenerativas não transmissíveis (DCDNT). Com isso pode ser observado o surgimento de estratégias que favoreçam a mudança no estilo de vida da população. O presente estudo teve por objetivo analisar a percepção da qualidade vida de mulheres frequentadoras de diferentes programas de atividades físicas promovidos pelo Núcleo de Apoio a Saúde da Família – NASF da Cidade de Patos-PB. estudo do tipo quase-experimental de coorte, onde se buscou identificar as relações de causa-efeito.  216 mulheres com idades entre 40 e 80 anos, usuárias do NASF foram divididas em quatro subgrupos, as quais foram submetidas a programas por 12 semanas e avaliadas para a determinação da percepção da qualidade de vida pelo questionário auto administrável SF–36: Análise estatística: do tipo inferencial e foram usados os testes: não paramétrico Kruskal-Wallis e ANOVA seguida do Post Hoc de Sheffe, não paramétrico Wilcoxon e t pareado. Apresentados por meio das medidas de tendência central: mínimo, máxima e média e pelas medidas de dispersão desvio padrão – DP com um α = 5% para a aceitação das diferenças estatisticamente significativas. Apontaram alterações significativas (p = 0,001) para as variáveis antropométricas em todos os grupos para os momentos pré e pós atividades intragrupos e pode ser observadas alterações significativas para a Capacidade Funcional e a Vitalidade em todos os subgrupos. Os programas de atividades físicas do NASF da cidade de Patos – PB tem promovido melhorias significativas na percepção da vitalidade das mulheres atendidas por essa unidade de saúde.
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