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O índice de massa corporal (IMC) é o mais reportado método antropométrico usado para adolescentes. Entretanto, os níveis de gordura não podem ser explicados pelo IMC. Nesse sentido, se faz importante estabelecer indicadores antropométricos e morfológicos que possam contribuir para monitorar o nível de saúde deste segmento populacional. Analisar o perfil antropométrico de adolescentes de 14 a 17 anos do ensino médio da cidade de Patos-PB. Trata-se de um estudo transversal e descritivo, em que 67 escolares do ensino médio, 38 meninas e 29 meninos, foram submetidos a medidas antropométricas de peso corporal (kg), estatura (m) e dobras cutâneas (mm) de coxa e subescapular, para meninos, e suprailíaca e tricipital, para meninas. Foram calculados valores do índice de massa corporal (IMC) e do percentual de gordura (%G). Os dados foram reportados por média±desvio padrão e a comparação entre os sexos foi efetuada por meio do teste t independente, no programa SPSS 20.0, com 95% de confiança (p<0,05). O IMC apresentou-se similar entre os sexos (Meninos: 20,3±2,9kg/m2 vs. Meninas: 20,3±3,3kg/m2, p=0,65), entretanto, o %G das meninas foi significativamente superior ao dos meninos (Meninos: 10,6±2,6% vs. Meninas: 14,7±3,7%, p=0,028). Apesar de as meninas apresentarem-se com maiores níveis de adiposidade corporal, comparados aos congêneres masculinos, tanto o IMC quanto o %G dos adolescentes encontram-se dentro da normalidade para a idade.
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