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RESUMO

O autismo é uma síndrome comportamental que possui diferentes etiologias, ainda sem causas específicas, manifestando os primeiros sintomas ainda na infância, podendo ser desde os primeiros meses de vida até os dois anos de idade. É uma síndrome caracterizada por déficit nas habilidades sociais e de comunicação, movimentos repetitivos e restritos de comportamento e interesses. O exercício físico por sua vez é capaz de ajudar no processo de reabilitação e desenvolvimento motor e cognitivo dos autistas. Este estudo objetiva demonstrar a importância da prática de exercício físico para autistas resultando como benéficos no processo de uma melhor qualidade de vida para os mesmos, em diferentes áreas do desenvolvimento do indivíduo. O presente estudo trata-se de uma revisão bibliográfica de artigos publicados na plataforma Google Acadêmico entre os anos de 2017 e 2018, auxiliando na construção deste trabalho. Os resultados obtidos foram satisfatórios, pois apontaram que por meio da prática de exercícios físicos os autistas conseguem desenvolver sua capacidade comunicativa e social, diminuindo movimentos repetitivos, colaborando com o desenvolvimento da função motora, melhorando o rendimento físico, fortalecendo os membros inferiores e superiores e colaborando no desenvolvimento da coordenação motora. Confirmando então o quão valioso é a atuação da educação física como meio de tratamento neste processo de reabilitação. Concluindo então que a prática de exercícios físicos para pessoas autistas proporciona excelentes resultados e oportunidades, ofertando uma melhor qualidade de vida, bem-estar, prazer e autoestima. Apesar de ser um tema ainda pouco abordado, é importante ressaltar a dimensão de um projeto com essa temática pode oferecer aos profissionais de educação física e aos pais ou responsáveis de pessoas autistas, pois poderão obter conhecimento dos benefícios que o exercício físico trará aos autistas.
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