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RESUMO

A Vaquejada é cultural, e tradição nordestina. Um esporte que vem tomando uma dimensão cada vez maior. Dentro do esporte exige muito do corpo do vaqueiro. E com isso abordará uma preparação física melhor através da prática de exercícios físicos. A pesquisa tem como objetivo comparar os resultados dos vaqueiros que só treinam com os que também praticam exercícios físicos. Trata-se de uma pesquisa transversal, quase experimental, com uma amostra não probabilística e intencional, onde haverá́ a participação de 40 vaqueiros do sexo masculino e feminino, amadores e profissionais. Será́ realizado coleta no laboratório Municipal de Saúde da Cidade de Patos-PB. Será realizado um questionário pelos os pesquisadores do estudo, para assim contemplar e agregar na pesquisa. Para a análise dos dados será utilizado tratamento estatístico de forma descritiva e inferencial, pelo teste t de Student para amostras independentes tendo como resultantes o nível de p<0,05. Espera-se que os resultados sejam abordados a diferença entre resultados dos vaqueiros que praticam exercícios físicos com os que não praticam exercícios físicos.
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