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RESUMO

A ausência de atividade física é inerente a decorrentes doenças, das quais destaca a hipertensão arterial. Ante a essa patologia os tratamentos farmacológicos são os mais utilizados e o não farmacológico pouco usado, mesmo proporcionando um controle efetivo da PA em indivíduos hipertensos de grau leve a moderado. No entanto, uma estratégia para controlar os níveis pressóricos e obter uma qualidade de vida é a utilização de exercícios físicos adaptados para a limitação fisiológica exposta. Compreender os efeitos positivos do controle da pressão arterial em hipertensos através de um levantamento bibliográfico que analisa tratamentos farmacológico, provido de hipertensivos e o tratamento não farmacológico, munido de exercício físico. Foi realizada uma revisão bibliográfica, foi realizada busca nas bases eletrônicas SciELO e Google Acadêmico, publicados entre 2003 e 2013 usando os descritores atividade física e hipertensão. Os estudos revelaram que, a execução de exercícios aeróbicos, de intensidade moderada, praticados três vezes por semana por hipertensos tiveram pressão arterial controlada, melhorando também a frequência cardíaca. Identificou-se um controle no nível da pressão arterial com a prática de atividades aeróbicas indicando a redução de até 11 mmHg na pressão arterial sistólica e de 8 mmHg na diastólica, porém foram levados em conta a etnia, idade e gênero. Esses estudos refletiram sobre a qualidade de vida dos grupos e os efeitos adversos dos medicamentos para controle da pressão foram reduzidos. Assim, conclui-se que os exercícios personalizados para hipertensos podem mostrar um efeito hipotensor na pressão arterial e essa intervenção pode causar uma grande elevação na qualidade de vida e no controle da pressão arterial que é uma patologia crônica que muitas vezes assintomática. As adaptações na elaboração de exercícios para hipertensos devem ser de grande importância para proporcionar uma segurança em suas habituais práticas.
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