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RESUMO

A hipertensão arterial sistêmica é uma doença crônica, onde a pressão fica elevada, dificultando o bombeamento de sangue do coração, e é uma das principais causas de mortes no Brasil e no mundo. A prática de exercícios físicos juntamente com uma  alimentação adequada são bons auxiliadores no controle da pressão arterial. A pesquisa tem como objetivo analisar o perfil do grupo de hipertensos cadastrados no PSF Santo Agostinho da cidade de Imaculada PB que praticam exercícios físicos regulares. Trata-se de uma pesquisa de campo que visa coletar dados através das informações fornecidas pelos indivíduos. Este estudo tem caráter descritivo, pois descreve as características da população pesquisada. Também é um estudo de abordagem quantitativa. Participarão do estudo 20 pessoas com idade ente 50 a 77 anos cadastrados no PSF Santo Agostinho na cidade de Imaculada-PB. Será utilizado um questionário semiestruturado, elaborado pelos pesquisadores para descobrir os hábitos e níveis de atividade física dos indivíduos, juntamente com uma avaliação antropométrica. Os dados obtidos serão analisados, após a separação de fichas por pessoa, observando medidas antropométricas e comparando de acordo com os hábitos de vida de cada indivíduo.
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